
QUÉ TENGO QUÉ LLEVAR AL CAMPAMENTO?? 
 
ROPA ( marcada) 

1.​ Ropa deportiva: que no sea nueva 
2.​ Bañador y toalla de piscina 
3.​ Sudadera 
4.​ Pijama 
5.​ Ropa interior  

CALZADO  
1.​ zapatillas de deporte( puestas el primer día) 
2.​ Chanclas ( ducha) 
3.​ Cangrejeras o chanclas atadas ( para el río) 

ROPA DE CAMA 
1.​ Sabana bajera 
2.​ Saco de dormir o sábanas 
3.​ Almohada ( si usa) 

ASEO 
1.​ Cepillo y pasta de dientes  
2.​ Peine 
3.​ Gel de ducha 
4.​ Toalla de ducha o albornoz 

OTROS 
1.​ Linterna 
2.​ Cantimplora 
3.​ Crema solar  
4.​ Antimosquitos 
5.​ Gorra 

DOCUMENTACION ( entregar el primer día de campamento) 
1.​ Tarjeta sanitaria original  
2.​ Autorización impresa y firmada  

 


